Aplicacdo de um programa de condicionamento fisico supervisionado em um
individuo hipertenso

Genilza Monte Araujo, Sérgio Ferreira de Menezes, Marcelo Cley de Lima
Furtado

RESUMO

A caréncia de exercicio fisico contribui para o aparecimento de
problemas cardiovasculares, bem como, a pratica regular contribui para manter
ou melhorar a aptidao fisica, podendo ser alcangado com a pratica regular de
exercicios aerébicos. A pesquisa visa fazer um comparativo das variaveis,
volume de oxigénio maximo, equival ente metabdlico e pressao arterial, através
do teste ergométrico, realizado antes e depois da aplicacdo do programa de
condicionamento fisico, em um individuo hipertenso. Numa freqiéncia de trés
vezes por semana, durante trinta minutos por dois meses. Dest a forma, obteve-
se um ganho de 35,71 % com relacdo ao consumo de oxigénio e equivalente
metabolico, e ndo ocorreu uma melhora significativa com a pressao arterial.

Palavras-chave: hipertensao arterial, condicionamento fisico, reabilitacao.
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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi verificar a incidéncia do uso de anabolizantes,
identificando e entendendo as causas e consequéncias do uso por homens
jovens, praticantes de musculacéo, entre 18 e 20 anos de idade. A pesquisa foi
realizada em 5 academias da cidade de Macapa, com 50 jovens adultos,
através da aplicacdo de um questionario, contendo informacdes socio -
econOmicas, cultural e grau de conhecimento sobre os anabolizantes. Na
analise dos dados observou-se que dos 50 entrevistados 52% s&o usuarios de
anabolizantes, e destes 72% utilizam-se dessas substancias até hoje. Em
relacdo a préticas e costumes, notou-se que quanto mais envolvem-se em
grupos de amigos, mais precoce € o inicio do uso de anabolizantes. Identificou -
se, portanto, que ndo é a falta de informacé@o sobre causas e consequéncias
dessas substancias, mas a procura de uma forma fisica atraente e definida
com maior rapidez, com melhor e maior desempenho e a aceitagdo destes
jovens no grupo de amigos.

Palavras-Chave: Musculagao, Jovens, Anabolizantes.
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RESUMO

OBJETIVO: O objetivo deste presente estudo foi analisar o desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas de 2 a 4 anos de idade nas instituicbes de auxilio
a criancga, e suas relagbes com a antropometria, para identificar possiveis

déficits no desenvolvimento das criangas avaliadas.

METODO: A pesquisa foi do tipo transversal, no qual foram avaliadas 63
criancas, entre 2 a 4 anos de idade, matriculados nas ins tituicbes. A
antropometria foi realizada através dos critérios de Waterlow e para a avaliacdo
neuropsicomotora utilizou-se o teste de Denver Il.

RESULTADOS: Os principais resultados mostraram que 51% das criancas
participantes do estudo apresentaram um bai xo desempenho em algumas das
provas realizadas, caracterizando suspeita no atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor,

CONCLUSOES: Considerando os critérios de avaliagdo utilizados neste
estudo, foi observado um resultado classificado como “Possivel Anorma I” nas
criangas avaliadas, caracterizando déficits no desenvolvimento
neuropsicomotor em criangas com baixo peso e estatura para a idade em que
se encontram.

Palavras-chaves: desenvolvimento neuropsicomotor, antropometria, Denver 1.
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Analise da forca muscular de idosas submetidas ao treinamento fisico através
do método kabat

Maria da Conceigcdo Souza Menezes, Vanilze do Socorro Gongalves Freitas,
Alessandro dos Santos Pin,

RESUMO

Introducdo: A reducéo da forca fisica € uma alteracdo decorrente do processo
de envelhecimento, responsavel por um declinio na capacidade funcional. O
Método Kabat combina padrées de movimentos diagonais e técnicas de
Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) para evocar respostas
motoras. Objetivo: Analisar e comparar através da Dinamometria Analégica se
um programa de treinamento fisico baseado no Método Kabat é eficaz no
fortalecimento muscular de idosos. Material e Métodos: Participaram 8
mulheres idosas fisicamente ativas com idade entre 60 e 70 ano s (62.5 £+ 3.3
anos). Todas as voluntérias foram submetidas a um teste de forga através da
Dinamometria Anal6gica antes e apos as 18 sessfes. Resultados: Os
resultados demonstraram aumento da variavel for¢ca no grupo experimental
com nivel de significancia p<0,01, enquanto a for¢a do grupo controle
permaneceu inalterada entre o pré e pos -experimento. Concluséo: O
treinamento de forca através do Método Kabat é eficaz no fortalecimento
muscular de idosos.

Palavras-chave: Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiv a, idosos, treinamento
fisico, fisioterapia.
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RESUMO

A sindrome de Down € uma anomalia genética que afeta 0 cromossomo
21, causando diversas desordens, dentre as quais a hipotonia é a mais
frequente e expressiva, a qual resulta no comprometimento motor e cognitivo.
Desse modo, foi realizado um estudo de caso em uma crian¢ga que possui 0
controle de tronco e ndo deambula. Para minimizar este quadro, foi utilizado a
hidroterapia, especificando o método Halliwick, como tratamento alternativo
para facilitar a normalidade do tébnus muscular, com objetivo de es timular a
marcha desta crian¢ca. Como método de comprovacéo, foi realizado a avaliagéo
inicial desta crianga, baseada na escala de Denver I, em seguida iniciou -se as
oito sessOes de hidroterapia, duas vezes na semana. Os resultados foram
baseados nos dados da primeira e da Ultima avaliagdo, realizando uma
comparacdo do estado inicial e final da crianca, enfatizando a evolugdo do
equilibrio e do forca muscular. Através dos dados analisados, foi constatado a
eficacia do método Halliwick na estimulagdo precoce do tébnus muscular na
crianca portadora da sindrome de Down, ajudando também na socializacdo da
crianga com 0 meio aquatico, estimulando futuramente a pratica de atividades
neste meio.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome de Down, Fisioterapia, Hidroterapia.



Manobra de Recrutamento alveolar em Recém -nascido Pré-termo com
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Resumo: Acometendo quase 50% dos RN’s prematuros a SDR é uma das
principais causa de mortalidade no periodo neonatal. Sua ocorréncia esta
diretamente relacionada com |G, isto €, quanto mais prematuro o RN maior as
chances de desenvolver a doenca.

Recém-nascidos prematuros apresentam deficiéncia e inativacdo do
surfactante pulmonar, substéncia responsavel pela diminuicdo da tensédo
superficial das unidades respiratorias, evitando o surgimento de colapso
alveolar no final da expiracao por manutencédo da CRF. Portando a deplecéo do
surfactante leva o pulméao a niveis criticos de reserva e xpiratoria, promovendo
o colabamento de unidades alveolares no final da expiracdo, estabelecendo
muitas vezes um quadro de insuficiéncia respiratoria aguda.

Normalmente, RNPT com SDR necessitam de suporte ventilatorio que possam
promover o aumento da CRF. Para tanto, manobras de recrutamento alveolar
vem sendo largamente aplicadas, desde o uso de pressdo de distenséo
continua quer na forma de CPAP ou de PEEP ou mesmo através de técnicas
praticas como a mudanca de decubito, ou seja, a utilizacdo da posi¢ao p rona.
Este trabalho objetivou verificar de forma préatica os efeitos diretos das MR
alveolar com incremento da PEEP e a utilizagdo da posicdo prona sob a
mecanica respiratorio do RN, observadas a partir das seguintes variaveis, FR,
FC, ausculta pulmonar, sinais clinicos do desconforto, bem como a melhora da
oxigenagdo a partir da varidvel SatO2. Com as andlises dos dados colhidos, foi
possivel observar a melhora da oxigenacao representada com pela diminui¢éo
do trabalho respiratorio.



A drenagem linfatica no linfedema apoés cirurgia de mastectomia radical:
uma revisdo de literatura

Autoras: ARAUJO, N.R; MOREIRA, V.R
Orientadora: PANTOJA, A.L.B

RESUMO

INTRODUCAO: A mama é constituida por parénquima de tecido glandular e
por estroma de tecido fibro-adiposo, juntamente com vasos, nervos e pele.
Estende-se além dos limites superficiais da mama, geralmente possuindo um
prolongamento em direcdo a axila, denominado processo axilar.
JUSTIFICATIVA: o presente estudo surgiu da necessidade de demonstrar por
levantamento bibliografico a importancia da drenagem linfatica no poés-
operatorio de mastectomia radical e relatar se a técnica é eficaz na redugéo do
linfedema. OBJETIVO: o presente estudo tem como objetivo fazer uma reviséo
sistematizada a cerca da efichcia da drenagem linfatica na reducdo do
linfedema no pos-operatério de mastectomia radical. MATERIAL E METODO:
foram realizados por meio de base de dados coletados através de um
levantamento bibliografico. CONCLUSAQ: o cancer de mama é a neoplasi a
maligna de maior incidéncia e mortalidade que acomete o sexo feminino, uma
vez que ocorre em alta freqiiéncia e pelos seus efeitos psicologicos, 0s quais
afetam a sexualidade e imagem feminina.

Palavras-chave: cancer de mama, mastectomia radical, linfed ema, drenagem
linfatica.



AVALIACAO ELETROI\/JIOGRAFICA DOS MUSCULOS EXTENSOR COMUM
DOS DEDOS, BICEPS E TRAPEZIO DURANTE A DIGITACAO
PROLONGADA

KELYANE DA SILVA CASCAES, ALYNE FERREIRA DA SILVA, BIANCA
CALLEGARI

RESUMO

Introducdo: A consolidacdo de maquinario, apesar de aperfeicoar os setores
trabalhistas, originou distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho.
Objetivo: Estudar padrbes de atividade elétrica na digitacdo com a utilizagéo do
eletromidgrafo, durante longo periodo de digitacgdo com e sem apoio de
punhos. Material e métodos: Selecionou -se 25 voluntarias, que realizaram dois
protocolos: o ininterrupto sem apoio de punhos e o ininterrupto com apoio de
punhos. Os musculos avaliados foram trapézio, biceps e extensor comum dos
dedos. Resultados: No trapézio e no biceps a quantidade de sujeitos nos
quadrantes de diminuicdo de forca e fadiga foi maior no protocolo 2. Ja no
extensor comum dos dedos, no protocolo 1. Conclusdo: Ocorreu maior
fadigabilidade no protocolo 2, e considerando-se o trapézio e biceps, o nimero
de sujeitos nos quadrantes diminuicdo de forgca e fadiga n&o regrediu com o
apoio de punhos. J& no extensor comum dos dedos, regrediu com o apoio de
punhos.

Palavras-chave: eletromiografia, digitagéo, fadiga muscular.



Estudo de caso em fisioterapia dermato -funcional no pds-operatério de
paciente submetida a cirurgia do tipo cesariana

Larissa de Moura Paraenset?, Luciana do Santos Inocente?, Caroline de Nazaré
F. Pacheco Esteves?

1Académcica do curso de Fisioterapia.

2Académica do curso de Fisioterapia.

3Fisioterapeuta especialista e orientadora

Resumo

Sugerimos um tratamento fisioterapéutico direcionado a estética no pos -
operatério de cesariana com objetivo de estudar os efeitos d os recursos
fisioterapéticos no intuito de minimizar consequUéncias anti -estéticas e
dolorosas advindas de uma gravidez com a cirurgia. Foram realizadas 10
sessdes de fisioterapia na paciente atendida, tendo como recursos de
tratamento o Ultra-som, a massoterapia, a drenagem linfatica e a
cinesioterapia. Os parametros de evolucdo para a analise foram: evolucao da
dor, perimetria abdominal, postura estatica e aspectos fisicos da cicatriz. A
aplicacdo destes recursos foi benéfica para a paciente, pois os objet ivos foram
alcancados de forma satisfatéria ocorrendo a diminuicdo da aderéncia nodular
e da dor referida na cicatriz, minimizando o edema abdominal através da
drenagem linfatica, retificando parcialmente as curvaturas patoldgicas
adquiridas na gestacdo e promovendo um relaxamento global levando-a a um
bem-estar fisico-emocional.

Palavras-chave: Fisioterapia, cesariana, Estética.
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Resumo
A pesquisa, Estudo da Qualidade de Vida dos Carregadores de Mercadorias do

Armazém Comercial Norte Ltda, destinou -se a verificar a qualidade de vida dos
carregadores de mercadorias no armazém e a possivel relacdo entre a postura
corporal com dores e desconfortos, bem como, relacionar o trabalho com
atividades de vida diaria, com os aspectos fisicos, emocionais e sociais. O
estudo foi realizado na empresa Comercial Norte LTDA, na cidade de Macapa.
Foi composta, por 25 voluntarios, trabalhadores nesta empresa, do sexo
masculino, na faixa etaria compreendida entre os 18 a 30 anos, foi aplicado o
questionario SF-36 contendo 36 questdes de multipla escolha como método de
avaliagdo da qualidade de vida destes trabalhadores. Em relagéo a qualidade
de vida dos carregadores de mercadorias avaliados neste estudo, as médias
dos preditores de qualidade de vida de acordo com o SF-36 foram muito boas.

N&o houve diferencas significativas em relagéo aos escores.



Estudo de caso de paciente com sequela de mielomeningocele: uma proposta
de atendimento fisioterapéutico.
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RESUMO

Objetivo: fortalecer as musculaturas fracas proporcionando para esse
paciente um maior equilibrio e forca muscul ar, favorecendo a realizacdo de
todos os movimentos normais, tornando-se assim independente de outras
pessoas. Método: O estudo de caso foi desenvolvido com um Unico voluntério
do sexo masculino, R.S.P., 2 anos de idade. ApGs 2 dias de nascido sofreu
cirurgia de correcdo da Mielomeningocele em seguida da cirurgia para a
correcdo de hidrocefalia, e a ultima cirurgia a de correcdo do Pé torto
congénito. Aos 3 meses o0 paciente ja freqlientava a Terapia Ocupacional e a
Fisioterapia. Os critérios de inclusédo foram: ser portador de mielomeningocele,
com idade 0 a 3 anos de idade, que possa ser atendido no ambiente
ambulatorial. Resultados: foi demonstrado a melhora deste paciente em
relacdo a sua for¢ca muscular e seu equilibrio de tronco. Concluséo: podemos
concluir que o tratamento realizado com o portador de mielomeningocele foi
eficaz, pois, o paciente obteve uma melhora em seu desenvolvimento motor.

Palavras chaves: Fisioterapia, Mielomeningocele, Alongamento.
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O método Watsu no controle da espasticidade e na limitagdo da amplitude de
movimento
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Resumo: O objetivo deste trabalho foi verificar os efeitos do método Watsu no
tratamento da espasticidade e na limitacdo da amplitude de movime nto. O
estudo foi realizado no Centro Clinico Seama - Reabilitacdo, durante o més de
outubro de 2007, analisando um voluntario do sexo masculino através da
Escala Modificada de Ashworth e goniometria, com idade de 62 anos, apos
sete anos de Acidente Vascular Encefélico (AVE). Os resultados demonstraram
gue a Escala Modificada de Ashworth mostrou -se inadequada, devido seu grau
de subjetividade impossibilitar a analise de pequenas variacdes no
comportamento da espasticidade. No entanto, percebeu-se que o método
Watsu teve efeito positivo em grande parte das articulacbes avaliadas pela
goniometria, com ganho de amplitude articular significativo apds as sessoes.

Palavras-chaves: Espasticidade, Watsu, Hidroterapia.



AVALIACAO DINAMOMETRICA DA FORGA MUSCULAR DO QUADRICEPS
DE MULHERES JOVENS FISICAMENTE ATIVAS, ANTES E APOS UM
PROGRAMA DE TREINAMENTO UTILIZANDO O METODO KABAT
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Método Kabat como treinamento muscular
(Titulo abreviado)

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal avaliar através da
dinamometria anal6gica, a forca muscular do quadriceps de mulheres jovens
fisicamente ativas, antes e ap6s um programa de treinamento, utilizando o
método kabat. O estudo foi constituido de 8 mulheres com fa ixa etéria de 20-25
anos, divididas igualmente de forma aleat6ria, em 2 grupos, denominados
grupo controle (GC) e grupo treinado (GT). O (GT) foi submetido a dois
padrbes de diagonais de Kabat para mmii, diagonal funcional e diagonal
primitiva, durante quatro semanas, com cinco series de trés repeticbes, e
frequéncia de quatro vezes por semana. Para demonstrar estatisticamente a
eficacia do método Kabat, como meio de treinamento muscular, foi utilizado a
distribuicéo do “t” de student.

Palavras chave: método kabat, fortalecimento muscular, dinamometria.



A INCIDENCIA DE ALTERAGOES NA COLUNA VERTEBRAL EM
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Resumo

Foram avaliados 30 adolescentes, send o 15 escolares do sexo masculino e 15
do sexo feminino, aos quais foram aplicados uma ficha de avaliacdo e um
guestionario. Para avaliar a coluna no plano de perfil foi utilizado o
cifolorddmetro junto com o método de cobb como forma de avaliacdo das
curvaturas toracicas e lombares. Avaliando a populagdo individualmente,
observou-se que 20% dos homens tinham hipercifose, ou seja, maior que as
mulheres que chegou aos 6,67%. Em relacao a hiperlordose, as mulheres que
possuiam esta alteracdo, chegavam aos 26,6 7% da populacdo de mulheres
pesquisadas maior que as dos homens que continham 6,67% da populacdo de
sexo masculino. Conclui-se que: a hipercifose toracica da coluna vertebral
entre estudantes do sexo masculino e feminino acomete mais os homens por
estarem sujeitos a carregarem com frequiiéncia mochilas pesadas, pela forma
inadequada de sentar, andar e de desenvolver suas atividades escolares; ja a
hiperlordose lombar da coluna vertebral acomete mais as mulheres, pelo fato
de seus angulos lombossacrais serem m ais elevados, fazendo com que ocorra
uma maior inclinacéo pélvica anterior e flexao do quadril.

Palavras-Chave: hiperlorose, hipercifose e cifolordémetro.



Efeitos do condicionamento cardiovascular na dislipidemia — relato de caso

Arli Gomes Pereira Barbosa, Patricia dos Santos Dias, Marcelo Cley de Lima
Furtado

RESUMO

Os beneficios do treinamento fisico e da reabilitacdo cardiaca foram estudados
durante as Ultimas décadas, assumindo importante papel na prevencédo da
doenca coronaria como a “dislipidemia”, responsavel pela formacdo da placa
aterosclerdtica. O estudo teve por objetivo verificar as modificagcbes dos
parametros da lipoproteina de alta densidade, a lipoproteina de baixa
densidade, colesterol total e triglicérides, dentro de um programa de
condicionamento cardiovascular com parametro de intensidade 80% da
frequéncia cardiaca maxima, através do relato de caso de um paciente
portador de dislipidemia, no periodo de 3 meses, 3 dias semanais, com
sessdes monitorizadas por 30 minutos. Os resultados revelaram que houve
uma diminuigdo tanto na taxa da lipoproteina de baixissima densidade, quanto
no valor absoluto do Colesterol Total em contrapartida houve um aumento na
fracdo da lipoproteina alta densidade e uma diferenca pequena em relacdo a
lipoproteina de baixa densidade que contribuiram para a melhora clinica do
sujeito.

Palavras-Chave: prevencéo, condicionamento, lipidios.



Avaliacdo postural de atletas praticantes de musculagdo através da
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RESUMO

O objetivo da pesquisa é descrever o perfil postural de um atleta praticante de
musculacdo e comparar a postura do atleta antes e depois dos exercicios. O
método utilizado para a obtencdo dos dados foi a Biofotogrametria
Computadorizada usando aplicativo ALCimage®2.1, no qual foi avaliado um
voluntario do sexo masculino, com idade de 20 anos, que estivesse
regularmente matriculado na modalidade de musculagdo em uma academia da
cidade de Macapé/AP, o sujeito foi submetido a uma breve ficha de avaliagéo
seguida de nome, idade, peso, altura e um pequeno questionario. Em vista
anterior os angulos A4, A7 e A9 verificou-se que a postura do atleta se agravou
apos a execucdo dos exercicios, mas no angulo A6 apresentou uma diferenca
maior antes e depois, em relagdo aos demais angulos, em vista perfil nos
angulos A2 e A3 a postura do atleta se agravou apdés a execucdo dos
exercicios, apresentando uma discrepancia maior entre o0s angulos
apresentados antes e depois e em vista posterior o angulo A2, obteve -se uma
diferenca maior entre os angulos apresentados antes e depois da execucao
dos exercicios dessa forma, conclui-se que a pratica da musculacéo alterou a
postura corporal do atleta quando comparada com as imagens do mesmo
antes da execuc¢dao dos exercicios.

Palavras-chave: Musculacdo, Avaliagdo  postural, Biofotogrametria
computadorizada.
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FISIOBRASIL

Atuacao fisioterapéutica no pré e pos -operatoério da confeccao de fistula
arteriovenosa em pacientes renais cronicos submetidos a hemodidlise através

de cateter de duplo limen.

Aline Santos Oliveira, Clara Rodrigues Picanco, Elziliam Aranha de Sousa

RESUMO

Introducgdo: O trabalho proposto abordara a atuagéo fisioterapéutica no pré e
pds-operatorio de confeccdo de fistula arteriovenosa dos tipos radio -cefalica
e braquio-cefalica, em pacientes renais crénicos que realizam hemodialise
através de cateter de duplo limen, buscando um bom desenvolvimento da
fistula e proporcionando maior longevidade e qualidade de vida ao paciente.
Objetivo: Dar assisténcia fisioterapéutica no pré e pos -cirargico da confecgéo
da fistula arteriovenosa com intuito de p roporcionar seu fortalecimento e
maturacdo de maneira eficaz. Métodos: Foram incluidos no estudo 17
pacientes que iniciaram o tratamento dialitico no hospital das clinicas Dr.
Alberto Lima. Foi aplicada avaliacao fisioterapéutica com todos os pacientes
selecionados, e instituido o tratamento fisioterapéutico no pré e pos -
operatorio. Resultados: No decorrer da pesquisa, 9 pacientes permaneceram
sendo acompanhados no pré e pos -cirurgico sem apresentarem
complicacBes que influenciassem nos resultados do estudo . Concluséo: A
forca muscular apresentou na média final grau V, e o frémito da FAV esteve
presente em todos os pacientes, sendo que 78% dos mesmos o
apresentaram forte, comprovando a eficacia do tratamento.

Palavras-chave: Hemodialise, fistula arteriovenosa, cateter duplo-lumen,
acesso dialitico.



Comparagédo das técnicas de aspiragdo e compressao expiratoria associada a
aspiracao

Maise Miranda Marques!. Otévia Luciana D. Rodrigues?, Marilia Maniglia de
Resende?

1.Académica do 8° semestre do curso de Fisioterapia pela Faculdade
Seama.
2.Académica do 8° semestre do curso de Fisioterapia pela Faculdade
Seama.
3.Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Seama e Fisioterapeuta
Especialista em UTI neonatal.

RESUMO

A compressao expiratOria e aspiragdo consistem no deslocamento das
secrecBes da arvore brénquica em direcdo a traquéia e retirada da secrec¢éo
retida na canula traqueal. Objetivo: comparar o comportamento das variaveis:
frequéncia cardiaca e respiratoria, ausculta pulmonar e m ecanica respiratoria.
Método: a pesquisa realizou-se na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do
Hospital da Mulher Mae Luzia, Macapa — AP, em 20 neonatos entubados, no
periodo de 22/08 a 22/10/2007, divididos em dois grupos, o primeiro submetido
a aspiracdo e o segundo a compressdo expiratoria seguida de aspiracéo.
Resultados: A ausculta pulmonar piorou na maioria dos neonatos do grupo
aspiracao e melhorou significativamente no grupo compressao + aspiracao. As
médias das Frequéncias cardiaca e respiratéria aumentaram mais no grupo
compressao + aspiracdo. A mecanica respiratéria foi parametro inconclusivo.
Conclusdo: A compressdo expiratoria + aspiracdo aumenta mais as
FreqUéncias cardiaca e respiratéria e melhora a ausculta pulmonar dos
neonatos, comparado ao grupo aspiracao.

Palavras-chave: fisioterapia, aspiracdo endotraqueal, compresséo expiratéria e
patologias respiratorias.



Analise dos resultados da aplicacdo de um programa de ginastica laboral nos

funcionarios dos setores técnico -administrativos da Faculdade Seama.

1Alessandro dos Santos Pin; 2 Karla Suellem Figueredo Silva; 2 Silainhi
Carlei da Silva Rosa; 3

1 Professor mestre de fisioterapia da Faculdade Seama,2 Académica de
fisioterapia da Faculdade Seama

Resumo

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) sao
definidos como patologias que se instalam em determinados segmentos do
corpo, e que séo consequéncia do trabalho. A Ginastica Laboral (GL) é definida
como atividade fisica praticada no local de trabalho de for ma voluntéria e
coletiva pelos funcionarios. OBJETIVO: realizar uma analise através de
guestionarios sobre influéncia de exercicios e alongamentos realizados durante
o trabalho na saude do trabalhador. METODOLOGIA: os funcionarios dos
setores técnico-adminstrativos da Faculdade Seama responderam a dois
questionarios aplicados antes e apds a realizagdo de um projeto de GL.
CONCLUSAO: observou-se que todos os funcionarios que participaram do
programa de GL obtiveram um grau de melhora do seu estado geral que
refletiu positivamente na qualidade de vida.
Palavras-chave: Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho;
Ginastica Laboral; Trabalho.



INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA FASE DOMICILIAR DO PACIENTE
PORTADOR DE LESAO MEDULAR

Autores: Adriana Silva dos Santos, Bruna Cardoso Gongalves, Charles
Marcelo Santana Rodrigues

RESUMO
A lesdo medular € um processo de origem traumatica ou ndo traumatica

gue acomete a medula espinhal, podendo provocar alteragfes sensitivas,
viscerais e motoras temporarias ou permanentes. Este estudo teve como
objetivo proporcionar maior qualidade de vida e independéncia ao portador de
lesdo medular, na fase domiciliar, através do treino das atividades funcionais
de vida diaria. Foram realizadas 30 sessoes fisioterapéuticas, de 1 hora cada,
no ambiente domiciliar do paciente R.L.S, de 18 anos, do sexo masculino, no
periodo de maio a agosto de 2007, trés vezes por semana. Observou -se que a
fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitacdo do lesado m edular,
tornando-o capaz de executar atividades necesséarias durante um dia comum,
melhorando de forma significativa sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Lesédo medular, atividades de vida diaria, qualidade de vida.



Proposta de implantacdo de um servigo de fisioterapia

Heliane Ribeiro Braga, Discente do Curso de Fisioterapia da Faculdade
Seama, e-mail: helianebraga@ig.com.br;
Sonaira Braga Gées, Discente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Seama;
Docente Msc. Bianca Callegari, da Faculdade Seama/AP;

RESUMO

A relevancia da fisioterapia enquanto tratamento vem sendo evidenciada desde
tempos antigos, porém a gestao de sua pratica comeca a ser delineada de
forma timida, quase inexplorada. Desta forma percebe -se a necessidade de se
lancar uma proposta que vise montar um servico de fisioterapia por um
profissional da area.

Obijetivo: Instruir o profissional de fisioterapia na montagem de um servico de
fisioterapia.

Metodologia: Como método de abordagem foi utilizado o dialético, pois propicia
um estudo sob diferentes aspectos, levando em consideragéo as
transformacdes concernentes ao processo, porém sempre relacionado a
realidade palpavel. Quanto aos métodos de procedimentos foram utilizados,
concomitantemente os métodos: histérico, comparativo e qualitativo; e como
técnica adotada foi realizada coleta de dados, baseada na revisao de literatura
e entrevistas e questionamentos a érgaos envolvidos.

Palavras-chave: fisioterapia, fungdes administrativas, montagem, servico.
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INCIDENCIA DE LESOES NA SELECAO AMAPAENSE DE FUTEBOL
FEMININO

MANOEL SOUSA SANTANA, KARLA MARIA PEREIRA BARAUNA

RESUMO

O futebol é uma das modalidades esportivas mais praticadas no mundo,
com participantes em todas as faixas etarias e diferentes niveis. Esse esporte
caracteriza-se por apresentar grande contato fisico, movimentos curtos, rapidos
e ndo continuos, tais como aceleragéo, paradas, mudancas de direcao e saltos.
Por esses motivos, apresenta um alto numero de lesdes. A fisioterapia aplicada
a area desportiva dedica-se ndo somente ao tratamento do atleta lesado, mas,
também, & adocdo de medidas preventivas, a fim de reduzir a ocorréncia de
lesbes. O trabalho preventivo deve ser realizado de maneira eficaz, com base
no levantamento dos fatores de risco das lesbes referentes ao futebol de
campo com a selecdo feminina amapaense. Desta forma, utilizou -se um
questionario de avaliacdo com o objetivo de verificar a incidéncia de lesdes no
futebol feminino do Amapa. O questionario foi aplicado a 17 atletas da Selecao
Amapaense de Futebol Feminino, com idade entre 16 e 27 anos.

As atletas em sua maioria revelaram terem sofrido lesdes agudas nos
membros inferiores, e uma pequena parte nos membros superiores. Quinze
das atletas revelaram que ndo sentem dor ou desconforto nos treinos e jogos, a
maior parte das atletas disse ter sofrido lesbes nos tornozelos, emb ora haja
resultados significativos, também, para lesbes no joelho. As lesGes mais
importantes nos achados foram a distenséo e o inchago muscular. Foi revelado
ainda que existe um aquecimento de 15 minutos antes dos treinos e jogos,
ministrados pelos 2 Unicos dirigentes da equipe, um educador fisico e o
técnico, ambos sem formacdo superior, sdo trabalhadores da educacédo no
ensino fundamental disseram ainda que, quando sao lesadas séo orientadas a
procurarem as unidades publicas de saude, ndo tendo sequer um tratamento
preventivo.

PALAVRAS — CHAVE: FUTEBOL, LESOES, TRABALHO PREVENTIVO



Os efeitos terapéuticos do Watsu aplicado a lombalgia postural na gravidez:
Relato de caso

1Alkersandra Fortuna de Carvalho Barbosa, 1Gislaine Monteiro Ribeiro, 2An a
Laura Belo Pantoja

Resumo

A lombalgia durante a gravidez é um sintoma que causa grande incémodo
podendo afetar suas atividades diarias. O estudo teve como objetivos avaliar
os efeitos terapéuticos do Watsu e o grau de satisfacdo de uma gravida com
lombalgia postural. A pesquisa foi realizada no Centro Clinico SEAMA —
Reabilitacdo na cidade de Macapé-AP. Foi realizado um estudo de caso com
uma

gestante de 26 anos de idade e na 282 semana de gestacdo. Os instrumentos
de

medidas foram a Escala Analdgica Visual (EVA) e a Escala de Faces. A analise
dos dados ocorreu por média aritmética simples e por proporgdes percentuais.
As medidas de dor aferidas pela EVA antes das sessfes foram: 9, 5, 3, 1, 0,

e depois das sessdes de Watsu: 2, 2, 0, 0, 0 e a E scala de Faces foram: 6,

8, 10, 10, 10, durante o estudo. O estudo demonstrou que o Watsu
proporcionou para a gestante, efeitos positivos na minimizacdo da dor e dos
agravos causados pela lombalgia postural durante a gravidez.

Palavras Chaves: Lombalgia, Gravidez, Hidroterapia (Watsu).



